ИЗВЕЩЕНИЕ №58-10
от 2 июня 2010 года

о размещении муниципального заказа

 на оказание услуг по осуществлению организации питания 

в летнем оздоровительном лагере в МОУ «КСОШ №3» 

путем запроса котировок.

Муниципальный заказчик – МОУ «КСОШ №3» (140055, Московская область, г. Котельники,  мкр. Белая Дача, д. 8 e-mail: kotelnikiskola3@yandex.ru) – контактный телефон: 559-96-00 - директор школы Елена Анатольевна Иванова.
Уполномоченный орган - администрация городского округа Котельники Московской области (140054, г. Котельники, ул. Железнодорожная, д. 5, e-mail: kotel@mosreg.ru) контактный телефон 551-88-15 – Ирина Александровна Архипова

настоящим извещают о размещении заказа на оказание услуг по осуществлению организации питания в летнем оздоровительном лагере в МОУ «КСОШ №3» путем запроса котировок.
 Источник финансирования: средства местного бюджета.
           Объем и характеристика оказываемых услуг: организация питания в летнем оздоровительном  лагере  МОУ «КСОШ №3»  в  соответствии с техническим заданием (приложение №4, №5).  

           Место оказания услуг: 140055, Московская область, г. Котельники,  м-н. Белая Дача, д. 4,  МОУ КСОШ №3.

           Сроки оказания услуг: с 17 июня 2010 г. по 30 июня 2010 года. 
При подготовке котировочной заявки участник размещения заказа должен учесть, что заказчиком установлена максимальная цена муниципального  контракта в размере 75 000,00 рублей. 
         Цена услуг включает в себя расходы на приобретение продуктов и изготовление качественного питания, с учетом расходов на уплату налогов, сборов  и других обязательных платежей.

В случае Вашего согласия принять участие в запросе котировок цен, просим представить котировочную заявку (приложение 1) с анкетой участника (приложение 2 или 2а) по адресу: администрация городского округа Котельники Московской области (140054, г. Котельники, ул. Железнодорожная, д. 5, каб.111, отдел муниципального заказа), контактный телефон: 551-88-15 – Ирина Александровна Архипова.

Срок подачи котировочных заявок: с 2 июня  2010 года по 8 июня 2010 года (до 16.45 часов).

           Котировочные заявки подаются ежедневно с 9.30 до 13.00 и с 14.00 до 17.45 кроме субботы и воскресения, в пятницу – до 16.45 (время  московское).

Заказчик устанавливает следующие срок и условия оплаты оказываемых услуг: 
по безналичному расчету согласно выставленного счета в течение 5 банковских дней после подписания акта сдачи-приемки услуг. 
          Срок подписания муниципального контракта: не ранее чем  через 7 дней со дня  размещения на официальном сайте протокола рассмотрения и оценки котировочных заявок и не позднее чем через 8 дней со дня подписания протокола рассмотрения и оценки котировочных заявок.

          Заказчик оставляет за собой право в любой срок до окончания приема котировочных заявок отказаться от проведения запроса котировок. 

Заместитель главы администрации




           Л. А. Баранова
 (печатается на официальном бланке)                                                                                              Приложение 1 

Котировочная заявка

В администрацию городского округа Котельники Московской области.

Изучив размещенное Вами на официальном сайте извещение№58-10 от 02.06.2010 г. о проведении запроса котировок (направленный запрос котировок),  мы, нижеподписавшиеся _____________________________________________________________________________

(наименование организации; или фамилия и инициалы физического лица)

предлагаем осуществить для муниципальных нужд оказание услуг по организации питания в летнем оздоровительном лагере в МОУ «КСОШ №3».
Цена услуг, предлагаемых нами к оказанию в соответствии с Вашим запросом котировок, включает: ______________________________________________________________________

и составляет: ________________________________________ в том числе НДС________ руб .
                                  (сумма цифрами и прописью) 

Мы согласны исполнить условия контракта, указанные в извещении№58-10 от 02.06.2010 г. о проведении запроса котировок. Мы уведомлены, что в случае признания нас победителем в запросе котировок мы обязаны подписать муниципальный контракт не ранее чем через 7 дней со дня размещения на официальном сайте протокола рассмотрения и оценки котировочных заявок и не позднее чем через 8 дней со дня подписания протокола рассмотрения и оценки котировочных заявок.

Участник размещения заказа

(указать должность лица, уполномоченного  ________________________ (Ф.И.О.)

на подписание котировочной заявки)                                 подпись

м/п

Примечание: в соответствии с частью 3 статьи 8 Федерального закона от 21.07.2005 г. №94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд» участники размещения заказов имеют право выступать в отношениях, связанных с размещением заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для муниципальных нужд, как непосредственно, так и через своих представителей. Полномочия представителей участников размещения заказа подтверждаются доверенностью, выданной и оформленной в соответствии с гражданским законодательством, или ее нотариально заверенной копией.

                                                                                                                                    Приложение 2.

Анкета участника 

Для юридического лица.

Таблица 1

	1
	Наименование организации:

_________________________________________________________________________________

	2
	Место нахождения:

	
	Юридический адрес: _______________________________________________________ __________________________________________________________________________

	
	Фактический адрес: _________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________

	3
	Телефон: (с указанием кода города): _________________________________________



	4
	Факс: (с указанием кода города): ____________________________________________



	5
	Банковские реквизиты: ____________________________________________________

_________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

ИНН__________________________________________________________________
КПП__________________________________________________________________


       _________________




______________________

(подпись, печать)





(должность, Ф.И.О.)

                                                                                                                                                       Приложение 2а

Анкета участника 

для индивидуального предпринимателя

Таблица 2
	1
	Фамилия: _____________________________________________

	
	Имя: ______________________________________________

___

	
	Отчество: _____________________________________________

	2
	Паспортные данные: серия _______, № ________, выдан ________________________

_________________________________________________________, дата___________

	3
	Место жительства: ________________________________________________________

__________________________________________________________________________

	4
	Контактный телефон (с указанием кода города): _______________________________

	5
	Место регистрации: _________________________
	Год регистрации:_____________

	6
	Банковские реквизиты_____________________________________________________

ИНН____________________________________________________________________


______________________




______________________

(подпись, печать)





(Ф.И.О.)

                                       ПРОЕКТ МУНИЦИПАЛЬНОГО КОНТРАКТА                        Приложение 3

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ КОНТРАКТ № _____

На поставку товаров, выполнение работ, оказание услуг для муниципальных нужд 
городского округа  Котельники Московской области

г. Котельники                                                                                          «____» ___________ 2010  г.

 

 
Муниципальное образовательное учреждение Котельниковская средняя общеобразовательная школа№3, именуемое в  дальнейшем «Муниципальный заказчик», в лице руководителя  Елены Анатольевны Ивановой,  действующего на основании Устава с одной стороны, и _________________________________________________________
 (наименование организации  Исполнителя)
именуемый в   дальнейшем  "Исполнитель", в лице  ________________________________________,                                                                                                                                                  

                                                                                                                (должность, Ф.И.О.)

действующего  на основании __________________, с другой стороны, именуемые в дальнейшем "Стороны", с соблюдением требований Федерального закона от 21.07.2005 г. № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд», и иного законодательства Российской Федерации, Московской области и городского округа Котельники на основании  результатов  размещения муниципального заказа городского округа Котельники путем проведения запроса котировок цен на оказание услуг по осуществлению организации питания в летнем оздоровительном лагере в МОУ «КСОШ№3», заключили настоящий муниципальный контракт, именуемый в дальнейшем "Контракт", о нижеследующем:  

1. Предмет настоящего Контракта
1.1. Муниципальный Заказчик  поручает, а  Исполнитель принимает на себя оказание услуг по организации трехразового питания в летнем оздоровительном лагере  в МОУ «КСОШ №3», в соответствии с техническим заданием (приложение №1, №2).  

1.2. Срок оказания услуг: с 17 июня по 30 июня 2010 г. 

1.3. Продукция (товары, работы, услуги), поставляемая согласно настоящему Контракту, должна соответствовать требованиям государственных стандартов Российской Федерации, а продукция (товары, работы, услуги), подлежащая в соответствии с законодательством Российской Федерации обязательной сертификации, должна  иметь сертификат и знак соответствия. 

1.4. Продукция (товары, работы, услуги), не соответствующая требованиям п.1.4 настоящего Контракта, не принимается Муниципальным Заказчиком и считается не поставленной.

1.5. Настоящий Контракт заключен  на основании решения единой комиссии по размещению заказов на поставку товаров, выполнение работ, оказание услуг для нужд городского округа Котельники.

 (Протокол заседания единой комиссии от  «__» ______2010г. №___)

2. Права и обязанности Сторон
2.1. Муниципальный Заказчик:
2.1.1 поручает  Исполнителю  оказание услуг в порядке и  на  условиях, предусмотренных настоящим Контрактом;
2.1.2  обязуется передать Исполнителю документацию  и  информацию, необходимую  для исполнения условий Контракта;
2.1.3 консультирует Исполнителя по    вопросам     выполнения муниципального  заказа   на оказание услуг;
2.1.4  обеспечивает оплату услуг в соответствии с контрактной стоимостью услуг в порядке, установленном пунктом 3 настоящего Контракта;

2.1.5  в  случае  полного  или  частичного   невыполнения   условий настоящего  Контракта  по  вине Исполнителя вправе требовать у него соответствующего возмещения убытков и уплаты неустойки;
2.1.6  вправе осуществлять контроль за исполнением настоящего Контракта путём проверки качества, объёмов и сроков оказания услуг.

2.1.7  отказаться от исполнения контракта Исполнителем и потребовать возмещения убытков в случае, если Исполнитель не приступает своевременно к исполнению контракта.
2.2. Исполнитель:

2.2.1 обязуется оказать услуги надлежащего качества в объеме, по цене и в сроки, предусмотренные настоящим Контрактом:

2.2.2 незамедлительно информировать Муниципального Заказчика в случае невозможности исполнения обязательств по настоящему контракту.
2.2.3 вправе  запрашивать  и  получать  в  установленном порядке у Муниципального Заказчика документацию и информацию,  необходимую  для  выполнения настоящего Контракта;
2.2.4 должен обеспечить столовую школы посудой, столовыми приборами, кухонным инвентарем, моющимися средствами, спецодеждой для работников в соответствии с требованиями установленными СанПиН 2.4.5.2409-08.

2.2.5  вправе получать консультации у Муниципального Заказчика по вопросам выполнения настоящего Контракта;

2.2.6  вправе получать оплату за  услуги в соответствии с пунктом  3 настоящего Контракта;

2.2.7  в   случае   полного  или  частичного  невыполнения  условий настоящего Контракта по вине Муниципального  Заказчика  вправе  требовать  у  него соответствующего возмещения убытков.

2.2.8  предоставить Муниципальному Заказчику возможность в любое время проверять ход и качество оказываемой в рамках настоящего контракта услуги.

2.2.9 немедленно предупредить Муниципального Заказчика о не зависящих от Исполнителя обстоятельств, которые грозят годности или прочности результатов оказываемой услуги либо создают невозможность завершения ее в срок.

2.2.10  несет ответственность за качество приготовления пищи, соблюдение норм и правил, регламентирующих деятельность предприятий питания в соответствии с законом «О защите прав потребителей».

2.2.11 самостоятельно приобретает продукты необходимые для оказания услуг.

3. Цена контракта,  порядок расчетов.
3.1. Цена контракта составляет ______________________ руб., в том числе НДС________ руб.

3.2. Оплата по Контракту осуществляется по безналичному расчету платежными поручениями путем перечисления Муниципальным заказчиком денежных средств на расчетный счет Исполнителя, указанный в настоящем Контракте в течении 5 банковских дней после подписания акта сдачи-примки услуг и выставления счета на оплату. 

3.3.  В случае изменения его расчетного счета Исполнитель обязан в однодневный срок в письменной форме сообщить об этом Муниципальному заказчику, с указанием новых реквизитов расчетного счета. В противном случае все риски, связанные с перечислением Муниципальным заказчиком денежных средств на указанный в настоящем Контракте счет Исполнителя несет Исполнитель.

4. Ответственность Сторон и порядок разрешения споров

4.1. Исполнитель несет ответственность за качество оказываемых услуг и  по требованию Муниципального Заказчика своими силами и за свой счёт в срок, согласованный с Муниципальным Заказчиком.
4.2. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательств по настоящему контракту Исполнитель несет ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и условиями Контракта.
4.3. В случае нарушения срока оказания услуг Исполнитель уплачивает Муниципальному Заказчику неустойку, которая начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного  муниципальным контрактом срока исполнения обязательства в размере одной трехсотой действующей на день  уплаты неустойки ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации.
4.4. В случае прекращения оказания услуг, предусмотренных настоящим Контрактом, по вине Исполнителя, последний обязан возместить Муниципальному Заказчику понесенные им убытки.
4.5. В случае прекращения оказания услуг, предусмотренных настоящим Контрактом по вине Муниципального Заказчика, последний обязан возместить Исполнителю фактически произведенные затраты.

4.6. Применение штрафных санкций  не  освобождает  Стороны от выполнения принятых ими обязательств.
4.7. В  случае  возникновения  споров Стороны обязуются принять все меры для их разрешения путем переговоров. В случае недостижения договоренности стороны разрешают споры в Арбитражном суде Московской области.
5. ПОРЯДОК СДАЧИ - ПРИЕМКИ  УСЛУГ

5.1. Муниципальный Заказчик обязан принять оказанные услуги, за исключением случаев, когда он в соответствии с требованиями, установленными в законе, вправе потребовать безвозмездного устранения недостатков в разумный срок или отказаться от исполнения договора.

Услуги считаются принятыми с момента подписания сторонами акта приемки оказанных услуг 

5.2. Акт приемки подписывается сторонами. В случае мотивированного отказа Муниципального Заказчика от подписания акта сдачи-приемки услуг Муниципальный Заказчик в пятидневный срок составляет акт с перечнем необходимых доработок и сроков их устранения и направляет его Исполнителю.

Исполнитель обязан в течение двух дней со дня получения указанного акта приступить к устранению выявленных недостатков за свой счёт в срок, указанный заказчиком в акте.

6. Срок действия настоящего Контракта и порядок
внесения в него изменений и дополнений

6.1. Срок действия настоящего Контракта устанавливается с 17 июня 2010 г. и заканчивается  10.07.2010 года.
6.2. Прекращение (окончание) срока действия настоящего контракта влечет за собой прекращение обязательств сторон по нему, но не освобождает стороны от ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение контракта, если таковые имели место при исполнении настоящего контракта.
7. Прочие условия

         7.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по настоящему Контракту, если неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после заключения настоящего Контракта (пожар, стихийное бедствие, война или военные действия, забастовки, издание акта государственного органа), возникновение которых стороны не могли предвидеть и предотвратить разумными мерами.

          7.2. Если обстоятельства непреодолимой силы имеют место и препятствуют сторонам в своевременном выполнении обязательств по настоящему Контракту, то сторона, не имеющая возможности выполнить свои обязательства, освобождается от их выполнения до прекращения действия непреодолимой силы при условии, что она незамедлительно, в течение 3-х дней с момента наступления действия непреодолимой силы, информирует об этом другую сторону в письменном виде и примет все разумные меры для  уменьшения последствий от ее наступления.

8. Порядок изменения и расторжения контракта.


8.1. Все изменения и дополнения к настоящему контракту действительны, если совершены в письменной форме и подписаны обеими сторонами.


8.2. При заключении и исполнении контракта изменение условий контракта  в одностороннем порядке не допускается.

            8.3. Все   споры   между   сторонами   по   настоящему   контракту   решаются   путем переговоров между сторонами с обязательным составлением протокола. В случае, если стороны не придут к соглашению, споры подлежат рассмотрению в арбитражном суде.

    8.4. Настоящий  Контракт  может  быть  расторгнут  досрочно по соглашению Сторон или  решению суда  по основаниям предусмотренным Гражданским законодательством.

8.5. Настоящий контракт составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой из сторон.
9. Порядок осуществления контроля за исполнением
настоящего Контракта

Муниципальный заказчик и должностные лица, уполномоченные  главой городского округа вправе осуществлять контроль за  исполнением  настоящего Контракта.

10. Адреса и банковские реквизиты Сторон

Муниципальный заказчик:  

Муниципальное образовательное учреждение 

Котельниковская средняя общеобразовательная школа №3

140055, Московская область, г. Котельники, м-н. Белая Дача, д. 8

ИНН/КПП 5027059226/502701001

Отделение 1 Московского ГТУ Банка России г. Москва 705

БИК 044583001 р/сч. 40204810000000002251

УФК по МО (ФКО администрации г.о. Котельники МО 

(МОУ КСОШ 3) Л/С 03723001089

Исполнитель: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  Муниципальный Заказчик:                                                                       Исполнитель:
  Äèðектор ÌÎÓ «ÊÑÎØ ¹3»




                  _______________________
 __________/__________                                                                                         ______________/___________
   М.П.                                                                                                                      М. П.
"_____" ________ 2010 г                                                                            "____" _______ 2010 г.

                                                                                                                         Приложение №1 к  проекту                                                                                                                                  

                                                                                                                            муниципального контракта  

               

ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

К МУНИЦИПАЛЬНОМУ  КОНТРАКТУ

№_______от _____________ 200_ г.

Оказание  услуг  по осуществлению организации  трехразового питания в летнем оздоровительном лагере.

Приготовление завтраков и обедов и полдников высокого качества:

Завтраки – из расчета 30 руб. на человека: 
Количество человек - 60; 

Количество дней – 10;
Обеды – из расчета 60 руб. на человека: 

Количество человек - 60; 

Количество дней – 10;
Полдники - из расчета 35 руб. на человека:
Количество человек- 60; 

Количество дней- 10.
Завтраки не позже 10.00 часов, а обеды не позже 12.00 часов.

Требования к услуге:

1. Строгое выполнение  технологии приготовления пищи.
2. Исполнитель должен обеспечить столовую школы посудой, столовыми приборами, кухонным инвентарем, моющимися средствами, спецодеждой для работников в соответствии с требованиями установленными СанПиН 2.4.5.2409-08.
3. Исполнитель несет ответственность за качество приготовления пищи, соблюдение норм и правил, регламентирующих деятельность предприятий питания в соответствии с законом «О защите прав потребителей».
4. Приготовление питания осуществляется из продуктов Исполнителя в соответствии с установленным меню. (Приложение №2 к проекту муниципального контракта.)  
 МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЗАКАЗЧИК                                                                      ИСПОЛНИТЕЛЬ
  ________________________                                                                            ________________________

  «____» _____________2010  г.                                                                        «____» ____________2010 г.
                                                                                                                                  (Приложение №2 к проекту
                                                                                                                       муниципального контракта.)
МЕНЮ

	ДЕНЬ 1
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная с изюмом:
	
	150
	21,24
	14,58
	17,71
	290,26

	творог 9% жирности
	105
	
	
	
	
	

	молоко 
	52,5
	
	
	
	
	

	крупа манная
	10,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,188
	
	
	
	
	

	изюм
	4,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое для смазывания противня
	3
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное с сахаром:
	
	50,00
	3,6
	4,3
	6,2
	160,00

	молоко цельное сгущенное с сахаром (консервы)
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,30

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Персик
	
	80
	0,72
	0,08
	7,6
	34,4

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	637,96

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Весенний":
	
	60
	0,56
	4,24
	1,8
	47,62

	огурцы 
	30
	
	
	
	
	

	редис
	27
	
	
	
	
	

	петрушка
	1,8
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	0,7
	
	
	
	
	

	укроп
	1,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Суп рыбный из консервов:
	
	200
	8,16
	8,24
	13,35
	176,47

	горбуша натуральная (консервы)
	32
	
	
	
	
	

	картофель
	93,4
	
	
	
	
	

	морковь
	17
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	крупа рисовая (пшено)
	8
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	4
	
	
	
	
	

	петрушка
	2
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	240
	
	
	
	
	

	Плов с мясом:
	
	150
	12,72
	16,45
	1,63
	334,7

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	говядина
	60
	
	
	
	
	

	рис пропаренный
	45
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	
	
	
	
	

	морковь
	10
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	8
	
	
	
	
	

	Компот из свежезамороженных ягод:
	
	200
	0,2
	0,08
	17,42
	69,44

	плоды и ягоды быстрозамороженные
	21
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	16
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	170
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	628,23

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Вермишель с маслом:
	
	100
	3,9
	4,1
	20,84
	138,25

	вермишель 
	36
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,5
	
	
	
	
	

	Колбаски детские (сосиски) отварные:
	
	60
	9,6
	13,2
	0,072
	147,00

	колбаски (сосиски, сардельки) детские 
	62
	
	
	
	
	

	Шоколад 
	
	25
	2,01
	8,31
	13,36
	134,50

	Сок "Зеленое яблоко":
	
	200
	1
	0,2
	20,2
	92,40

	сок восстановленный витаминизированный или сок прямого отжима
	200
	
	
	
	
	


	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	512,15

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1778,34

	ДЕНЬ 2
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая:
	
	100
	3,33
	5,5
	11,32
	108,22

	овсяные хлопья "Геркулес"
	10
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	12
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	75
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром:
	
	60
	7,91
	15,72
	14,98
	235

	сыр костромской
	11
	
	
	
	
	

	колбаса детская
	21
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	200
	0,009
	-
	12,04
	56,80

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	400,02

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Зимний":
	
	63
	1,07
	4,23
	7,38
	62,90

	картофель
	50
	
	
	
	
	

	морковь
	15
	
	
	
	
	

	огурец соленый
	10
	
	
	
	
	

	горох зеленый
	10
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	10
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Свекольник на курином бульоне со сметаной:
	
	200
	6,32
	8,88
	18,05
	175,16

	свекла
	100
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	морковь
	20
	
	
	
	
	

	зелень
	5
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	3
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное
	1,5
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	
	
	
	
	

	томат-паста
	2
	
	
	
	
	

	куры отварные
	23
	
	
	
	
	

	Бифстроганов в томатно- сметанном соусе:
	
	70
	15
	16
	5,2
	222,00

	говядина
	100
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	
	
	
	
	

	морковь
	30
	
	
	
	
	

	томат
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре:
	
	150
	3,76
	7,12
	25,6
	167

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	711,03

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Котлеты рыбные:
	
	100
	27,35
	0,93
	6,98
	129,2

	филе морского языка
	85
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	19
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное
	0,1
	
	
	
	
	

	Рис отварной с овощами (гавайская смесь):
	
	100
	2,25
	3,66
	16,97
	125,70

	крупа рисовая
	29,4
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	62
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,1
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13,5
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	11,8
	
	
	
	
	

	Соус сметанный:
	
	60
	0,99
	2,87
	1,77
	46,18

	сметана 15% жирности
	19,8
	
	
	
	
	

	мука пшеничная 
	4,8
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	48
	
	
	
	
	

	Чай с шиповником:
	
	200
	0,54
	0,23
	15,72
	75,76

	чай (заварка)
	0,1
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	8
	
	
	
	
	

	шиповник (сухой)
	16
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	200
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	376,84

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1487,89

	ДЕНЬ 3
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая с молоком:
	
	150
	5,23
	7,81
	18,75
	166,78

	крупа гречневая ядрица
	15
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	18
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	112,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4,5
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,5
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Масло сливочное
	
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,80

	Какао с цельным молоком
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	190,00

	какао-порошок
	4
	
	
	
	
	

	молоко цельное 
	180
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	
	
	
	
	

	Груша
	
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	525,98

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "летний":
	
	60
	0,76
	6,04
	3,82
	70,97

	огурцы
	25,8
	
	
	
	
	

	перец красный 
	9,6
	
	
	
	
	

	зелень
	1
	
	
	
	
	

	помидоры
	25,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	6
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский со сметаной:
	
	200
	3,64
	7,27
	13,34
	175,6

	картофель
	80
	
	
	
	
	

	морковь красная
	10
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	пшено
	15
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	4
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	8
	
	
	
	
	

	Жаркое по домашнему:
	
	220
	17,64
	23,8
	18,37
	298,75

	говядина
	100
	
	
	
	
	

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	морковь красная
	20
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	томат-паста
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржаной
	
	30
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Кисель
	
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	концентрат киселя
	24
	
	
	
	
	

	вода
	190
	
	
	
	
	

	сахар
	20
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	786,31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Сельд с луком:
	
	24
	6,93
	5,39
	0,35
	77,88

	сельд
	40
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	10
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Винегрет:
	
	60
	2,48
	2,91
	11,73
	75,96

	картофель
	48
	
	
	
	
	

	морковь красная
	12
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	7,2
	
	
	
	
	

	свекла
	54
	
	
	
	
	

	горошек консервированный зеленый
	15
	
	
	
	
	

	огурец соленый
	12
	
	
	
	
	

	масло растительное
	6
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	40
	3,12
	3,24
	30,64
	165,6

	Чай с лимоном и сахаром:
	
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	лимон
	10
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	381,06

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1693,35

	ДЕНЬ 4
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба":
	
	100
	3,3
	4,16
	18,44
	93,15

	крупа рисовая
	5
	
	
	
	
	

	крупа пшенная
	5
	
	
	
	
	

	иэюм
	3
	
	
	
	
	

	молоко
	85
	
	
	
	
	

	сахар
	2,5
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	2,5
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром:
	
	30
	3,48
	7,42
	8,02
	114,00

	сыр российский
	10,77
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	5,1
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном и сахаром:
	
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	лимон
	10
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	321,17

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат морковно-яблочный с растительным маслом:
	
	80
	0,76
	5,73
	8,35
	87,28

	морковь красная
	68
	
	
	
	
	

	яблоки
	26,4
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	2,4
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	5,6
	
	
	
	
	

	Суп фасолевый:
	
	200
	5,76
	0,68
	19,16
	118,06

	фасоль
	24
	
	
	
	
	

	картофель
	93,4
	
	
	
	
	

	морковь красная
	17
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	укроп
	2
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	240
	
	
	
	
	

	Капуста цветная, запеченная в молочном соусе с сыром:
	
	150
	10,06
	7,87
	6,39
	151,78

	капуста цветная быстрозамороженная
	142
	
	
	
	
	

	сыр российский
	20
	
	
	
	
	

	Соус молочный:
	
	50
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	50
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	5
	
	
	
	
	

	Котлеты рыбные любительские:
	
	100
	22,35
	3,11
	5,96
	136,63

	филе морского языка
	71,00
	
	
	
	
	

	морковь красная
	25
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	8
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,25
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	10
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	1
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания
	2
	
	
	
	
	

	Кисель:
	
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	концентрат киселя
	24
	
	
	
	
	

	вода
	190
	
	
	
	
	

	сахар
	20
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржаной
	
	30
	2,64
	0,48
	13,68
	72,40

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	734,74

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	200
	5,6
	6,4
	8,7
	112,00

	Яблоко свежее
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,00

	Запеканка творожная с изюмом:
	
	150
	21,24
	14,58
	17,71
	290,26

	творог 9% жирности
	105
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	52,5
	
	
	
	
	

	крупа манная
	10,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,188
	
	
	
	
	

	изюм
	4,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое для смазывания противня
	3
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,80

	Пирожок с картошкой:
	
	80
	6,9
	10,68
	35,26
	286,25

	мука пшеничная
	40
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	20
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3,2
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное
	3,2
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4
	
	
	
	
	

	дрожжи пресованные
	1,2
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,1
	
	
	
	
	

	картофель
	25
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное для смазывания противня
	1,6
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	808,31

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1864,22

	ДЕНЬ 5
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая:
	
	100
	2,99
	4,98
	15,46
	118,67

	крупа рисовая
	10
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	12
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	75
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой:
	
	35
	2,6
	2,78
	0,5
	37,4

	колбаса вареная
	21
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,3

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Мандарин
	
	100
	0,8
	0,3
	8,1
	40,00

	Масло сливочное
	
	10
	0.10
	8,3
	0,1
	74,80

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	476,57

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с растительным маслом:
	
	60
	6,13
	9,51
	5,61
	133,33

	сыр костромской
	20
	
	
	
	
	

	свекла
	60
	
	
	
	
	

	чеснок
	3
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Суп овощной на курином бульоне:
	
	200
	3,44
	0,5
	8,36
	61,20

	картофель
	70
	
	
	
	
	

	капуста цветная быстрозамороженная
	20
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13
	
	
	
	
	

	горошек зеленый быстрозамороженный
	20
	
	
	
	
	

	петрушка
	4
	
	
	
	
	

	бульон куриный
	240
	
	
	
	
	

	Рыба, запеченная в панировочных сухарях:
	
	125
	25,5
	10,09
	3,28
	195,95

	филе морского языка
	180
	
	
	
	
	

	панировочные сухари
	5
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре:
	
	150
	3,76
	7,12
	25,6
	167

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржаной
	
	20
	1,32
	0,24
	6,84
	36,20

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	730,05

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Чудо-молоко
	
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,00

	Омлет натуральный:
	
	80
	6,28
	7,24
	2,56
	99,94

	яйцо куриное диетическое
	1
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	48
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания протвиня
	2,4
	
	
	
	
	

	Сок "Персиковый":
	
	200
	0,6
	0
	34
	120

	сок восстановленный витаминизированный или сок прямого отжима
	200
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Апельсин
	
	80
	0,72
	0,16
	6,48
	32

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	414,54

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1621,16

	ДЕНЬ 6
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Какао с цельным молоком
	
	200
	4,9
	5,00
	32,5
	190,00

	какао-порошок
	4
	
	
	
	
	

	молоко цельное 
	180
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	
	
	
	
	

	Спагетти с тертым сыром:
	
	200
	14,28
	14,72
	38,96
	362,58

	макаронные изделия 
	71,6
	
	
	
	
	

	сыр костромской
	30
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	8
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	552,58

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Сельд с луком:
	
	24
	5,83
	4,66
	5,24
	87,38

	сельд
	30
	
	
	
	
	

	картофель
	30
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	10
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Щи на курином бульоне со сметаной:
	
	200
	6,13
	10,08
	10,37
	172,51

	капуста свежая
	50
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	
	
	
	
	

	морковь
	12
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	бульон
	240
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	
	
	
	
	

	Печень, тушенная в сметане:
	
	100
	15,73
	6,34
	2,43
	125,62

	печень говяжья мороженная
	114
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	23
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	40
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	1
	
	
	
	
	

	Гречка рассыпчатая отварная:
	
	140
	3,81
	3,92
	7,98
	206,60

	гречка
	35
	
	
	
	
	

	сливочное масло
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Вафля
	
	30
	2,25
	9
	17,37
	158,4

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	834,48

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Голубцы ленивые с отварной курицей:
	
	210
	15,15
	8,1
	8,18
	238,12

	курица
	60
	
	
	
	
	

	капуста
	160
	
	
	
	
	

	крупа рисовая
	20
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	1/2шт
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	морковь
	10
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	5
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Салат "летний":
	
	60
	0,76
	6,04
	3,82
	70,97

	огурцы
	25,8
	
	
	
	
	

	перец красный 
	9,6
	
	
	
	
	

	зелень
	1
	
	
	
	
	

	помидоры
	25,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	6
	
	
	
	
	

	Напиток витаминизированный:
	
	200
	0
	0
	8,4
	29,98

	вода питьевая
	200
	
	
	
	
	

	напиток из сока
	9
	
	
	
	
	

	Груша
	
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	459,67

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1846,73

	ДЕНЬ 7
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	
	
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба":
	
	200
	6,6
	8,33
	36,89
	186,31

	крупа рисовая
	10
	
	
	
	
	

	крупа пшенная
	10
	
	
	
	
	

	изюм
	3
	
	
	
	
	

	молоко
	170
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Мандарин
	
	80
	0,64
	0,24
	6,48
	32,0

	Чай с шиповником:
	
	200
	0,54
	0,23
	15,72
	75,76

	чай (заварка)
	0,1
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	8
	
	
	
	
	

	шиповник (сухой)
	16
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	200
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	372,67

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Весенний":
	
	60
	0,56
	4,24
	1,8
	47,62

	огурцы 
	30
	
	
	
	
	

	редис
	27
	
	
	
	
	

	петрушка
	1,8
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	0,7
	
	
	
	
	

	укроп
	1,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Суп вермишеливый на курином бульоне:
	
	200
	10,68
	7,26
	14,09
	227,23

	вермишель
	22
	
	
	
	
	

	картофель
	80
	
	
	
	
	

	морковь красная
	19
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	бульон
	240
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	Курица порционная отварная:
	
	95
	24
	24,2
	0,9
	318,10

	курица
	150
	
	
	
	
	

	Рис отварной с овощами (гавайская смесь):
	
	100
	2,25
	3,66
	16,97
	125,70

	крупа рисовая
	29,4
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	62
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,1
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13,5
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	11,8
	
	
	
	
	

	Томатно-сметанный соус:
	
	50
	1,28
	2,22
	0,57
	37,34

	мука
	3
	
	
	
	
	

	томат-паста
	3
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	10
	
	
	
	
	

	бульон
	50
	
	
	
	
	

	Компот из изюма и лимона:
	
	200
	0,26
	0,06
	47,4
	133,00

	изюм
	20
	
	
	
	
	

	лимон
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	20
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	888,99

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	

	Ежики:
	
	120
	16,98
	13,75
	1,09
	237,01

	говядина
	89,64
	
	
	
	
	

	крупа рисовая
	14,4
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	яйцо куриное 
	0,15
	
	
	
	
	

	Соус сметанный:
	
	60
	0,99
	2,87
	1,77
	46,18

	сметана 15% жирности
	19,8
	
	
	
	
	

	мука пшеничная 
	4,8
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	48
	
	
	
	
	

	Вафельный тортик в индивидуальной упаковке
	
	30
	2,01
	9,39
	15,24
	156,3

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Молоко кипячёное
	
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	Молоко кипячёное
	200
	
	
	
	
	

	Итого за ужин:
	
	
	
	
	
	641,09

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1902,75

	
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 8
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Колбаски детские (сосиски) отварные:
	
	60
	9,6
	13,2
	0,072
	147,00

	колбаски (сосиски, сардельки) детские 
	62
	
	
	
	
	

	Макароны (вермишель) отварные:
	
	150
	5,2
	5,2
	36,2
	222,00

	макаронные изделия
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,3

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Банан
	
	200
	3
	0,2
	42
	178

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	778,9

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из китайской капусты:
	
	60
	1,09
	4,32
	2,06
	51,54

	салат
	78
	
	
	
	
	

	огурец
	25
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	5
	
	
	
	
	

	лимонная кислота
	0,2
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Борщ на мясном бульоне со сметаной:
	
	200
	3,08
	1,74
	5,42
	64,98

	свекла
	30
	
	
	
	
	

	картофель
	32,6
	
	
	
	
	

	капуста белокачанная
	40
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	8
	
	
	
	
	

	кислота лимонная пищевая
	0,1
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	0,8
	
	
	
	
	

	зелень
	4
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	8
	
	
	
	
	

	бульон мясной
	240
	
	
	
	
	

	Запеканка картофельная с отварным мясом:
	
	220
	18,72
	18,40
	16,03
	335,27

	картофель
	218,2
	
	
	
	
	

	говядина (котлетное мясо)
	91,3
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	13,2
	
	
	
	
	

	яйцо куриное 
	0,275
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	48,4
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное для смазывания противня
	2,2
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,4
	
	
	
	
	

	морковь красная
	2
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Хлеб ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,30

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	668,66

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная:
	
	200
	6,2
	8,05
	31,09
	202,65

	крупа манная
	20
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	
	
	
	
	

	Пирожок печеный с яблоком:
	
	80
	5,2
	8,5
	29,9
	231,60

	мука пшеничная 
	40
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	20
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3,2
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное
	3,2
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4
	
	
	
	
	

	дрожжи пресованные
	1,2
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,1
	
	
	
	
	

	яблоки
	28
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	1,6
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное для смазывания противня
	1,6
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром:
	
	200
	0,009
	-
	12,04
	56,80

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	569,65

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	2017,21

	ДЕНЬ 9
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный:
	
	120
	9,42
	10,82
	3,85
	149,91

	яйцо куриное диетическое 
	1,5
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	72
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания протвиня
	3,6
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой:
	
	35
	2,6
	2,78
	0,5
	37,4

	колбаса вареная
	21
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	Какао  на молоке:
	
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	181,08

	какао порошок
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	170
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Груша
	
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00

	Масло сливочное
	
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,80

	Всего за завтрак:
	
	
	
	
	
	537,59

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый вегетерианский:
	
	200
	9,58
	7,34
	18,52
	133,56

	горох шлифованный
	25
	
	
	
	
	

	картофель
	60
	
	
	
	
	

	морковь 
	12
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное
	3
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	Гренки для супа:
	
	15
	2,3
	0,2
	14,6
	71,40

	хлеб пшеничный формовой из муки в/с
	30
	
	
	
	
	

	Салат "Витаминный":
	
	60
	0,69
	4,24
	2,1
	49,02

	капуста белокачанная
	36
	
	
	
	
	

	огурцы грунтовые
	33,6
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	0,5
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Гуляш из отварной говядины в  соусе основном:
	
	80
	14,81
	18,47
	1,58
	230,95

	говядина (безкостная 1-го сорта)
	85,7
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	8
	
	
	
	
	

	морковь
	4
	
	
	
	
	

	Соус основной:
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная 
	3E-04
	
	
	
	
	

	томат-паста
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	6
	
	
	
	
	

	Макароны (вермишель) отварные:
	
	150
	5,2
	5,2
	36,2
	222,00

	макароны
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	
	
	
	
	

	Сок "Зеленое яблоко":
	
	200
	1
	0,2
	20,2
	92,40

	сок восстановленный витаминизированный или сок прямого отжима
	200
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Хлеб ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,30

	Всего за обед:
	
	
	
	
	
	932,23

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	

	Оладьи с яблоками:
	
	150
	10,87
	7,42
	50,65
	301,57

	мука пшеничная в/с
	69
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,338
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	75
	
	
	
	
	

	дрожжи пресованные
	2,7
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4,5
	
	
	
	
	

	яблоки
	21,45
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания противня
	4,5
	
	
	
	
	

	Йогурт питьевой
	
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	115,00

	Йогурт питьевой
	200
	
	
	
	
	

	Зефир 
	
	20
	0,2
	0
	16,3
	62,00

	Всего за полдник:
	
	
	
	
	
	478,57

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1948,39

	ДЕНЬ 10
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная с изюмом:
	
	150
	21,24
	14,58
	17,71
	290,26

	творог 9% жирности
	105
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	52,5
	
	
	
	
	

	крупа манная
	10,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,188
	
	
	
	
	

	изюм
	4,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое для смазывания противня
	3
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное с сахаром:
	
	50,00
	3,6
	4,3
	6,2
	160

	молоко цельное сгущенное с сахаром (консервы)
	
	
	
	
	
	

	Яблоко свежее
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,00

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,30

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Всего за завтрак:
	
	
	
	
	
	700,96

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Летний":
	
	60
	0,76
	6,04
	3,82
	70,97

	огурцы
	25,8
	
	
	
	
	

	перец красный 
	9,6
	
	
	
	
	

	зелень
	1
	
	
	
	
	

	помидоры
	25,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	6
	
	
	
	
	

	Рассольник "Ленинградский":
	
	200
	11,58
	15,77
	17,6
	272,63

	картофель
	93,4
	
	
	
	
	

	огурцы соленые
	24
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	
	
	
	
	

	лавровый лист
	3
	
	
	
	
	

	морковь красная
	17
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное 
	3
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	8
	
	
	
	
	

	крупа перловая
	6
	
	
	
	
	

	петрушка (зелень)
	7,4
	
	
	
	
	

	говядина
	50
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	8
	
	
	
	
	

	Котлета мясная рубленная натуральная:
	
	80
	12,28
	10,19
	4,35
	154,79

	говядина (котлетное мясо)
	71,2
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	11,2
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	
	
	
	
	

	яйцо
	1/2 шт
	
	
	
	
	

	молоко
	15,2
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре:
	
	150
	3,76
	7,12
	25,6
	167,00

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Компот из кураги:
	
	200
	0,18
	-
	21,5
	83,97

	лимонная кислота
	1
	
	
	
	
	

	курага 
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржано-пшеничный
	
	40,00
	2,3
	0,4
	17,8
	75,60

	Всего за обед:
	
	
	
	
	
	877,36

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Блинчики с фруктовой начинкой (промышленного производства):
	
	150
	8,88
	9,24
	49,83
	307,65

	блинчики из п/ф промышленного производства
	150
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное для смазывания противня
	4,5
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	117,00

	Кефир
	200
	
	
	
	
	

	Изделие кондитерское, обогащенное железом
	
	20
	1,9
	3,9
	12,1
	88,40

	Всего за полдник:
	
	
	
	
	
	513,05

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	
	
	2091,37


МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЗАКАЗЧИК                                                                      ИСПОЛНИТЕЛЬ
  ________________________                                                                            ________________________

  «____» _____________2010  г.                                                                        «____» ____________2010 г.
Приложение №4
ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Оказание  услуг  по осуществлению организации питания в летнем оздоровительном лагере.

Приготовление завтраков и обедов и полдников высокого качества:

Завтраки – из расчета 30 руб. на человека: 
Количество человек - 60; 

Количество дней – 10;
Обеды – из расчета 60 руб. на человека: 

Количество человек - 60; 

Количество дней – 10;
Полдники - из расчета 35 руб. на человека:
Количество человек- 60; 

Количество дней- 10.

Завтраки не позже 10.00 часов, а обеды не позже 12.00 часов.

Требования к услуге:

1. Строгое выполнение  технологии приготовления пищи.
2. Исполнитель должен обеспечить столовую школы посудой, столовыми приборами, кухонным инвентарем, моющимися средствами, спецодеждой для работников в соответствии с требованиями установленными СанПиН 2.4.5.2409-08.
3. Исполнитель несет ответственность за качество приготовления пищи, соблюдение норм и правил, регламентирующих деятельность предприятий питания в соответствии с законом «О защите прав потребителей».
4. Приготовление питания осуществляется из продуктов Исполнителя в соответствии с установленным меню. (Приложение №5).
                                                                                                                                           Приложение №5
МЕНЮ
	ДЕНЬ 1
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная с изюмом:
	
	150
	21,24
	14,58
	17,71
	290,26

	творог 9% жирности
	105
	
	
	
	
	

	молоко 
	52,5
	
	
	
	
	

	крупа манная
	10,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,188
	
	
	
	
	

	изюм
	4,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое для смазывания противня
	3
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное с сахаром:
	
	50,00
	3,6
	4,3
	6,2
	160,00

	молоко цельное сгущенное с сахаром (консервы)
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,30

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Персик
	
	80
	0,72
	0,08
	7,6
	34,4

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	637,96

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Весенний":
	
	60
	0,56
	4,24
	1,8
	47,62

	огурцы 
	30
	
	
	
	
	

	редис
	27
	
	
	
	
	

	петрушка
	1,8
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	0,7
	
	
	
	
	

	укроп
	1,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Суп рыбный из консервов:
	
	200
	8,16
	8,24
	13,35
	176,47

	горбуша натуральная (консервы)
	32
	
	
	
	
	

	картофель
	93,4
	
	
	
	
	

	морковь
	17
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	крупа рисовая (пшено)
	8
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	4
	
	
	
	
	

	петрушка
	2
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	240
	
	
	
	
	

	Плов с мясом:
	
	150
	12,72
	16,45
	1,63
	334,7

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	говядина
	60
	
	
	
	
	

	рис пропаренный
	45
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	
	
	
	
	

	морковь
	10
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	8
	
	
	
	
	

	Компот из свежезамороженных ягод:
	
	200
	0,2
	0,08
	17,42
	69,44

	плоды и ягоды быстрозамороженные
	21
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	16
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	170
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	628,23

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Вермишель с маслом:
	
	100
	3,9
	4,1
	20,84
	138,25

	вермишель 
	36
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,5
	
	
	
	
	

	Колбаски детские (сосиски) отварные:
	
	60
	9,6
	13,2
	0,072
	147,00

	колбаски (сосиски, сардельки) детские 
	62
	
	
	
	
	

	Шоколад 
	
	25
	2,01
	8,31
	13,36
	134,50

	Сок "Зеленое яблоко":
	
	200
	1
	0,2
	20,2
	92,40

	сок восстановленный витаминизированный или сок прямого отжима
	200
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	512,15

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1778,34

	ДЕНЬ 2
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая:
	
	100
	3,33
	5,5
	11,32
	108,22

	овсяные хлопья "Геркулес"
	10
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	12
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	75
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром:
	
	60
	7,91
	15,72
	14,98
	235

	сыр костромской
	11
	
	
	
	
	

	колбаса детская
	21
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	200
	0,009
	-
	12,04
	56,80

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	400,02

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Зимний":
	
	63
	1,07
	4,23
	7,38
	62,90

	картофель
	50
	
	
	
	
	

	морковь
	15
	
	
	
	
	

	огурец соленый
	10
	
	
	
	
	

	горох зеленый
	10
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	10
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Свекольник на курином бульоне со сметаной:
	
	200
	6,32
	8,88
	18,05
	175,16

	свекла
	100
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	морковь
	20
	
	
	
	
	

	зелень
	5
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	3
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное
	1,5
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	
	
	
	
	

	томат-паста
	2
	
	
	
	
	

	куры отварные
	23
	
	
	
	
	

	Бифстроганов в томатно- сметанном соусе:
	
	70
	15
	16
	5,2
	222,00

	говядина
	100
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	
	
	
	
	

	морковь
	30
	
	
	
	
	

	томат
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре:
	
	150
	3,76
	7,12
	25,6
	167

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	711,03

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Котлеты рыбные:
	
	100
	27,35
	0,93
	6,98
	129,2

	филе морского языка
	85
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	19
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное
	0,1
	
	
	
	
	

	Рис отварной с овощами (гавайская смесь):
	
	100
	2,25
	3,66
	16,97
	125,70

	крупа рисовая
	29,4
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	62
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,1
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13,5
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	11,8
	
	
	
	
	

	Соус сметанный:
	
	60
	0,99
	2,87
	1,77
	46,18

	сметана 15% жирности
	19,8
	
	
	
	
	

	мука пшеничная 
	4,8
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	48
	
	
	
	
	

	Чай с шиповником:
	
	200
	0,54
	0,23
	15,72
	75,76

	чай (заварка)
	0,1
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	8
	
	
	
	
	

	шиповник (сухой)
	16
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	200
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	376,84

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1487,89

	ДЕНЬ 3
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая с молоком:
	
	150
	5,23
	7,81
	18,75
	166,78

	крупа гречневая ядрица
	15
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	18
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	112,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4,5
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,5
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Масло сливочное
	
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,80

	Какао с цельным молоком
	
	200
	4,9
	5
	32,5
	190,00

	какао-порошок
	4
	
	
	
	
	

	молоко цельное 
	180
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	
	
	
	
	

	Груша
	
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	525,98

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "летний":
	
	60
	0,76
	6,04
	3,82
	70,97

	огурцы
	25,8
	
	
	
	
	

	перец красный 
	9,6
	
	
	
	
	

	зелень
	1
	
	
	
	
	

	помидоры
	25,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	6
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский со сметаной:
	
	200
	3,64
	7,27
	13,34
	175,6

	картофель
	80
	
	
	
	
	

	морковь красная
	10
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	пшено
	15
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	4
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	8
	
	
	
	
	

	Жаркое по домашнему:
	
	220
	17,64
	23,8
	18,37
	298,75

	говядина
	100
	
	
	
	
	

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	морковь красная
	20
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	томат-паста
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржаной
	
	30
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Кисель
	
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	концентрат киселя
	24
	
	
	
	
	

	вода
	190
	
	
	
	
	

	сахар
	20
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	786,31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Сельд с луком:
	
	24
	6,93
	5,39
	0,35
	77,88

	сельд
	40
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	10
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Винегрет:
	
	60
	2,48
	2,91
	11,73
	75,96

	картофель
	48
	
	
	
	
	

	морковь красная
	12
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	7,2
	
	
	
	
	

	свекла
	54
	
	
	
	
	

	горошек консервированный зеленый
	15
	
	
	
	
	

	огурец соленый
	12
	
	
	
	
	

	масло растительное
	6
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	40
	3,12
	3,24
	30,64
	165,6

	Чай с лимоном и сахаром:
	
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	лимон
	10
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	381,06

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1693,35

	ДЕНЬ 4
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба":
	
	100
	3,3
	4,16
	18,44
	93,15

	крупа рисовая
	5
	
	
	
	
	

	крупа пшенная
	5
	
	
	
	
	

	иэюм
	3
	
	
	
	
	

	молоко
	85
	
	
	
	
	

	сахар
	2,5
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	2,5
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром:
	
	30
	3,48
	7,42
	8,02
	114,00

	сыр российский
	10,77
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	5,1
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном и сахаром:
	
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	лимон
	10
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	321,17

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат морковно-яблочный с растительным маслом:
	
	80
	0,76
	5,73
	8,35
	87,28

	морковь красная
	68
	
	
	
	
	

	яблоки
	26,4
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	2,4
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	5,6
	
	
	
	
	

	Суп фасолевый:
	
	200
	5,76
	0,68
	19,16
	118,06

	фасоль
	24
	
	
	
	
	

	картофель
	93,4
	
	
	
	
	

	морковь красная
	17
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	укроп
	2
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	240
	
	
	
	
	

	Капуста цветная, запеченная в молочном соусе с сыром:
	
	150
	10,06
	7,87
	6,39
	151,78

	капуста цветная быстрозамороженная
	142
	
	
	
	
	

	сыр российский
	20
	
	
	
	
	

	Соус молочный:
	
	50
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	50
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	5
	
	
	
	
	

	Котлеты рыбные любительские:
	
	100
	22,35
	3,11
	5,96
	136,63

	филе морского языка
	71,00
	
	
	
	
	

	морковь красная
	25
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	8
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,25
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	10
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	1
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания
	2
	
	
	
	
	

	Кисель:
	
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	концентрат киселя
	24
	
	
	
	
	

	вода
	190
	
	
	
	
	

	сахар
	20
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржаной
	
	30
	2,64
	0,48
	13,68
	72,40

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	734,74

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	200
	5,6
	6,4
	8,7
	112,00

	Яблоко свежее
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,00

	Запеканка творожная с изюмом:
	
	150
	21,24
	14,58
	17,71
	290,26

	творог 9% жирности
	105
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	52,5
	
	
	
	
	

	крупа манная
	10,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,188
	
	
	
	
	

	изюм
	4,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое для смазывания противня
	3
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,80

	Пирожок с картошкой:
	
	80
	6,9
	10,68
	35,26
	286,25

	мука пшеничная
	40
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	20
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3,2
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное
	3,2
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4
	
	
	
	
	

	дрожжи пресованные
	1,2
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,1
	
	
	
	
	

	картофель
	25
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное для смазывания противня
	1,6
	
	
	
	
	

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	808,31

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1864,22

	ДЕНЬ 5
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая:
	
	100
	2,99
	4,98
	15,46
	118,67

	крупа рисовая
	10
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	12
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	75
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой:
	
	35
	2,6
	2,78
	0,5
	37,4

	колбаса вареная
	21
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,3

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Мандарин
	
	100
	0,8
	0,3
	8,1
	40,00

	Масло сливочное
	
	10
	0.10
	8,3
	0,1
	74,80

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	476,57

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с растительным маслом:
	
	60
	6,13
	9,51
	5,61
	133,33

	сыр костромской
	20
	
	
	
	
	

	свекла
	60
	
	
	
	
	

	чеснок
	3
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Суп овощной на курином бульоне:
	
	200
	3,44
	0,5
	8,36
	61,20

	картофель
	70
	
	
	
	
	

	капуста цветная быстрозамороженная
	20
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13
	
	
	
	
	

	горошек зеленый быстрозамороженный
	20
	
	
	
	
	

	петрушка
	4
	
	
	
	
	

	бульон куриный
	240
	
	
	
	
	

	Рыба, запеченная в панировочных сухарях:
	
	125
	25,5
	10,09
	3,28
	195,95

	филе морского языка
	180
	
	
	
	
	

	панировочные сухари
	5
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре:
	
	150
	3,76
	7,12
	25,6
	167

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржаной
	
	20
	1,32
	0,24
	6,84
	36,20

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	730,05

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Чудо-молоко
	
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,00

	Омлет натуральный:
	
	80
	6,28
	7,24
	2,56
	99,94

	яйцо куриное диетическое
	1
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	48
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания протвиня
	2,4
	
	
	
	
	

	Сок "Персиковый":
	
	200
	0,6
	0
	34
	120

	сок восстановленный витаминизированный или сок прямого отжима
	200
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Апельсин
	
	80
	0,72
	0,16
	6,48
	32

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	414,54

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1621,16

	ДЕНЬ 6
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Какао с цельным молоком
	
	200
	4,9
	5,00
	32,5
	190,00

	какао-порошок
	4
	
	
	
	
	

	молоко цельное 
	180
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	
	
	
	
	

	Спагетти с тертым сыром:
	
	200
	14,28
	14,72
	38,96
	362,58

	макаронные изделия 
	71,6
	
	
	
	
	

	сыр костромской
	30
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	8
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	552,58

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Сельд с луком:
	
	24
	5,83
	4,66
	5,24
	87,38

	сельд
	30
	
	
	
	
	

	картофель
	30
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	10
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	Щи на курином бульоне со сметаной:
	
	200
	6,13
	10,08
	10,37
	172,51

	капуста свежая
	50
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	
	
	
	
	

	морковь
	12
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	бульон
	240
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	
	
	
	
	

	Печень, тушенная в сметане:
	
	100
	15,73
	6,34
	2,43
	125,62

	печень говяжья мороженная
	114
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	23
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	40
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	1
	
	
	
	
	

	Гречка рассыпчатая отварная:
	
	140
	3,81
	3,92
	7,98
	206,60

	гречка
	35
	
	
	
	
	

	сливочное масло
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Вафля
	
	30
	2,25
	9
	17,37
	158,4

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	834,48

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Голубцы ленивые с отварной курицей:
	
	210
	15,15
	8,1
	8,18
	238,12

	курица
	60
	
	
	
	
	

	капуста
	160
	
	
	
	
	

	крупа рисовая
	20
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	1/2шт
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	морковь
	10
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	5
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Салат "летний":
	
	60
	0,76
	6,04
	3,82
	70,97

	огурцы
	25,8
	
	
	
	
	

	перец красный 
	9,6
	
	
	
	
	

	зелень
	1
	
	
	
	
	

	помидоры
	25,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	6
	
	
	
	
	

	Напиток витаминизированный:
	
	200
	0
	0
	8,4
	29,98

	вода питьевая
	200
	
	
	
	
	

	напиток из сока
	9
	
	
	
	
	

	Груша
	
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	459,67

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1846,73

	ДЕНЬ 7
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	
	
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба":
	
	200
	6,6
	8,33
	36,89
	186,31

	крупа рисовая
	10
	
	
	
	
	

	крупа пшенная
	10
	
	
	
	
	

	изюм
	3
	
	
	
	
	

	молоко
	170
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Мандарин
	
	80
	0,64
	0,24
	6,48
	32,0

	Чай с шиповником:
	
	200
	0,54
	0,23
	15,72
	75,76

	чай (заварка)
	0,1
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	8
	
	
	
	
	

	шиповник (сухой)
	16
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	200
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	372,67

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Весенний":
	
	60
	0,56
	4,24
	1,8
	47,62

	огурцы 
	30
	
	
	
	
	

	редис
	27
	
	
	
	
	

	петрушка
	1,8
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	0,7
	
	
	
	
	

	укроп
	1,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Суп вермишеливый на курином бульоне:
	
	200
	10,68
	7,26
	14,09
	227,23

	вермишель
	22
	
	
	
	
	

	картофель
	80
	
	
	
	
	

	морковь красная
	19
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	
	
	
	
	

	бульон
	240
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	Курица порционная отварная:
	
	95
	24
	24,2
	0,9
	318,10

	курица
	150
	
	
	
	
	

	Рис отварной с овощами (гавайская смесь):
	
	100
	2,25
	3,66
	16,97
	125,70

	крупа рисовая
	29,4
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	62
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,1
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13,5
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	11,8
	
	
	
	
	

	Томатно-сметанный соус:
	
	50
	1,28
	2,22
	0,57
	37,34

	мука
	3
	
	
	
	
	

	томат-паста
	3
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	10
	
	
	
	
	

	бульон
	50
	
	
	
	
	

	Компот из изюма и лимона:
	
	200
	0,26
	0,06
	47,4
	133,00

	изюм
	20
	
	
	
	
	

	лимон
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	20
	
	
	
	
	

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	888,99

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	

	Ежики:
	
	120
	16,98
	13,75
	1,09
	237,01

	говядина
	89,64
	
	
	
	
	

	крупа рисовая
	14,4
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	яйцо куриное 
	0,15
	
	
	
	
	

	Соус сметанный:
	
	60
	0,99
	2,87
	1,77
	46,18

	сметана 15% жирности
	19,8
	
	
	
	
	

	мука пшеничная 
	4,8
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	48
	
	
	
	
	

	Вафельный тортик в индивидуальной упаковке
	
	30
	2,01
	9,39
	15,24
	156,3

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Молоко кипячёное
	
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	Молоко кипячёное
	200
	
	
	
	
	

	Итого за ужин:
	
	
	
	
	
	641,09

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1902,75

	
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 8
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Колбаски детские (сосиски) отварные:
	
	60
	9,6
	13,2
	0,072
	147,00

	колбаски (сосиски, сардельки) детские 
	62
	
	
	
	
	

	Макароны (вермишель) отварные:
	
	150
	5,2
	5,2
	36,2
	222,00

	макаронные изделия
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,3

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Банан
	
	200
	3
	0,2
	42
	178

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	778,9

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из китайской капусты:
	
	60
	1,09
	4,32
	2,06
	51,54

	салат
	78
	
	
	
	
	

	огурец
	25
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	5
	
	
	
	
	

	лимонная кислота
	0,2
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Борщ на мясном бульоне со сметаной:
	
	200
	3,08
	1,74
	5,42
	64,98

	свекла
	30
	
	
	
	
	

	картофель
	32,6
	
	
	
	
	

	капуста белокачанная
	40
	
	
	
	
	

	морковь красная
	13
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	8
	
	
	
	
	

	кислота лимонная пищевая
	0,1
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	0,8
	
	
	
	
	

	зелень
	4
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	8
	
	
	
	
	

	бульон мясной
	240
	
	
	
	
	

	Запеканка картофельная с отварным мясом:
	
	220
	18,72
	18,40
	16,03
	335,27

	картофель
	218,2
	
	
	
	
	

	говядина (котлетное мясо)
	91,3
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	13,2
	
	
	
	
	

	яйцо куриное 
	0,275
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	48,4
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное для смазывания противня
	2,2
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	4,4
	
	
	
	
	

	морковь красная
	2
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов:
	
	200
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	сухофрукты
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Хлеб ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,30

	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	668,66

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная:
	
	200
	6,2
	8,05
	31,09
	202,65

	крупа манная
	20
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	
	
	
	
	

	Пирожок печеный с яблоком:
	
	80
	5,2
	8,5
	29,9
	231,60

	мука пшеничная 
	40
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	20
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое
	3,2
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное
	3,2
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4
	
	
	
	
	

	дрожжи пресованные
	1,2
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,1
	
	
	
	
	

	яблоки
	28
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	1,6
	
	
	
	
	

	масло растительное рафинированное для смазывания противня
	1,6
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром:
	
	200
	0,009
	-
	12,04
	56,80

	чай (заварка)
	0,2
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Итого за полдник:
	
	
	
	
	
	569,65

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	2017,21

	ДЕНЬ 9
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный:
	
	120
	9,42
	10,82
	3,85
	149,91

	яйцо куриное диетическое 
	1,5
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное
	72
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания протвиня
	3,6
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой:
	
	35
	2,6
	2,78
	0,5
	37,4

	колбаса вареная
	21
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	15
	
	
	
	
	

	Какао  на молоке:
	
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	181,08

	какао порошок
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	170
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Груша
	
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00

	Масло сливочное
	
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,80

	Всего за завтрак:
	
	
	
	
	
	537,59

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый вегетерианский:
	
	200
	9,58
	7,34
	18,52
	133,56

	горох шлифованный
	25
	
	
	
	
	

	картофель
	60
	
	
	
	
	

	морковь 
	12
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное
	3
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	
	
	
	
	

	Гренки для супа:
	
	15
	2,3
	0,2
	14,6
	71,40

	хлеб пшеничный формовой из муки в/с
	30
	
	
	
	
	

	Салат "Витаминный":
	
	60
	0,69
	4,24
	2,1
	49,02

	капуста белокачанная
	36
	
	
	
	
	

	огурцы грунтовые
	33,6
	
	
	
	
	

	лук зеленый
	0,5
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	4,2
	
	
	
	
	

	Гуляш из отварной говядины в  соусе основном:
	
	80
	14,81
	18,47
	1,58
	230,95

	говядина (безкостная 1-го сорта)
	85,7
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	8
	
	
	
	
	

	морковь
	4
	
	
	
	
	

	Соус основной:
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная 
	3E-04
	
	
	
	
	

	томат-паста
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	6
	
	
	
	
	

	Макароны (вермишель) отварные:
	
	150
	5,2
	5,2
	36,2
	222,00

	макароны
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	
	
	
	
	

	Сок "Зеленое яблоко":
	
	200
	1
	0,2
	20,2
	92,40

	сок восстановленный витаминизированный или сок прямого отжима
	200
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,60

	Хлеб ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,30

	Всего за обед:
	
	
	
	
	
	932,23

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	

	Оладьи с яблоками:
	
	150
	10,87
	7,42
	50,65
	301,57

	мука пшеничная в/с
	69
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,338
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	75
	
	
	
	
	

	дрожжи пресованные
	2,7
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	4,5
	
	
	
	
	

	яблоки
	21,45
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазывания противня
	4,5
	
	
	
	
	

	Йогурт питьевой
	
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	115,00

	Йогурт питьевой
	200
	
	
	
	
	

	Зефир 
	
	20
	0,2
	0
	16,3
	62,00

	Всего за полдник:
	
	
	
	
	
	478,57

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	
	1948,39

	ДЕНЬ 10
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Брутто (г)
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная с изюмом:
	
	150
	21,24
	14,58
	17,71
	290,26

	творог 9% жирности
	105
	
	
	
	
	

	молоко стерилизованное 
	52,5
	
	
	
	
	

	крупа манная
	10,5
	
	
	
	
	

	яйцо куриное диетическое
	0,188
	
	
	
	
	

	изюм
	4,5
	
	
	
	
	

	сахар-песок
	3
	
	
	
	
	

	масло сливочное несоленое для смазывания противня
	3
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное с сахаром:
	
	50,00
	3,6
	4,3
	6,2
	160

	молоко цельное сгущенное с сахаром (консервы)
	
	
	
	
	
	

	Яблоко свежее
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,00

	Кофейный напиток на молоке:
	
	200
	4,3
	15
	24
	153,30

	кофе злаковый
	2
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Всего за завтрак:
	
	
	
	
	
	700,96

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат "Летний":
	
	60
	0,76
	6,04
	3,82
	70,97

	огурцы
	25,8
	
	
	
	
	

	перец красный 
	9,6
	
	
	
	
	

	зелень
	1
	
	
	
	
	

	помидоры
	25,8
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное
	6
	
	
	
	
	

	Рассольник "Ленинградский":
	
	200
	11,58
	15,77
	17,6
	272,63

	картофель
	93,4
	
	
	
	
	

	огурцы соленые
	24
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	
	
	
	
	

	лавровый лист
	3
	
	
	
	
	

	морковь красная
	17
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное 
	3
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	8
	
	
	
	
	

	крупа перловая
	6
	
	
	
	
	

	петрушка (зелень)
	7,4
	
	
	
	
	

	говядина
	50
	
	
	
	
	

	сметана 15% жирности
	8
	
	
	
	
	

	Котлета мясная рубленная натуральная:
	
	80
	12,28
	10,19
	4,35
	154,79

	говядина (котлетное мясо)
	71,2
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный 
	11,2
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	
	
	
	
	

	яйцо
	1/2 шт
	
	
	
	
	

	молоко
	15,2
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре:
	
	150
	3,76
	7,12
	25,6
	167,00

	картофель
	250
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	

	Компот из кураги:
	
	200
	0,18
	-
	21,5
	83,97

	лимонная кислота
	1
	
	
	
	
	

	курага 
	15
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,40

	Хлеб ржано-пшеничный
	
	40,00
	2,3
	0,4
	17,8
	75,60

	Всего за обед:
	
	
	
	
	
	877,36

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Блинчики с фруктовой начинкой (промышленного производства):
	
	150
	8,88
	9,24
	49,83
	307,65

	блинчики из п/ф промышленного производства
	150
	
	
	
	
	

	масло подсолнечное рафинированное для смазывания противня
	4,5
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	117,00

	Кефир
	200
	
	
	
	
	

	Изделие кондитерское, обогащенное железом
	
	20
	1,9
	3,9
	12,1
	88,40

	Всего за полдник:
	
	
	
	
	
	513,05

	Соль всего за день:
	
	5
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	
	
	2091,37


Поставщик:


____________/_____________





«__»________________2005 г.





М.П.








